
MIT INTERESSANTEN THEMEN UND 
INFORMATIONEN AUS DER REGION, 
HINTERGRÜNDE UND REPORTAGEN. 
LIFESTYLE, FITNESS, WELLNESS UND 
VIELES MEHR. 
HIER WIRD IHRE ANZEIGE GELESEN! 

Anzeigenschluss 19. Februar . Erscheinungstermin 16. März 2024 . Buchen Sie jetzt!

Das Magazin für Cuxhaven und umzu:

Ab sofort im 
neuen Look



 

 
Das Magazin: 
22.000 Exemplare, 24 Seiten auf 
hochwertigem Papier, durchgehend 
farbig im modernen, ansprechenden 
Layout, spannende Fotos, interes-
sante Informationen. 

Ihr Vorteil:
Lange Lebensdauer des Magazins 
durch Mehrfachnutzung.

Die Anzeigen: 
Platziert in einem Umfeld, das für 
jeden Leser interessant ist!

Das Verbreitungsgebiet: 
Stadt Cuxhaven, Raum Niederelbe, 
Wurster Nordseeküste, Geestland*

Das Extra:
Die digitalisierte Ausgabe kann auf 
Wunsch mit einer direkten Verlin-
kung Ihrer Anzeige zu Ihrer Website 
ausgestattet werden! Bitte sprechen 
Sie uns an.

*außer Langen
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Ob Obst, Gemüse, 
Backwaren oder 

zubereitete Spei-
sen: Pro Jahr landen 
in Deutschland 11 
Millionen Tonnen 
Lebensmittel im Müll. 
Dadurch entstehen 
nicht nur vermeid-

bare Kosten, es werden auch wertvolle 

Ressourcen verschwendet und damit die 

Umwelt belastet.  
 
Vor allem im eigenen Haushalt kann jeder 

einen wichtigen Beitrag leisten, um dies 

zu verhindern. Denn hier fällt mit einem 

Anteil von 59% der Großteil aller Lebens-

Gemeinsam aktiv gegen die 
Lebensmittelverschwendung
Pro Jahr landen allein in Deutschland 11 Millionen 

Tonnen wertvoller, frischer Lebensmittel im Müll

Dirk Steffens, Wissenschaftsjournalist und Experte für Nachhaltigkeit beim EDEKA-Verbund, sieht in der Bekämpfung von 

Lebensmittelverschwendung die Lösung für eines der größten Umweltprobleme der aktuellen Zeit. Fotos (2): Edeka/akz-o

Die Tafel, aber auch viele andere caritative Vereinigungen helfen Bedürftigen 

mit „Carepaketen“ frischer und guter Lebensmittel. Foto: AdobeStock

mittelabfälle an. Mit einfachen Tricks lässt 

sich das jedoch leicht ändern: Werden die 

Gerichte vorher geplant, ist ein zielgerich-

tetes Einkaufen möglich. Durch richtige 

Lagerung und Einfrieren können Reste 

auch später noch verwertet werden.  

 
Falls doch mal etwas überbleibt, freuen 

sich Nachbar:innen über eine kulinarische 

Aufmerksamkeit: Dass bereits mehr als 

ein Viertel der Deutschen ihre überschüs-

sigen Lebensmittel in der Nachbarschaft 

teilen, zeigt das aktuelle EDEKA-Nachbar-

schaftsbarometer.  

 
Die jährlich durchgeführte, repräsentative 

Online-Befragung gibt Einblicke in die Be-

deutung von Nachbarschaften in Deutsch-

land – dieses Mal mit dem Sonderthema 

„Lebensmittel teilen“: nachbarschaftsbaro-

meter.edeka

Der Wissenschaftsjournalist und Experte 

für Nachhaltigkeit beim EDEKA-Verbund, 

Dirk Steffens, sieht in der Bekämpfung von 

Lebensmittelverschwendung die Lösung 

für eines der größten Umweltprobleme der 

aktuellen Zeit. 

Gleichzeitig appelliert er an den Zusam-

menhalt in der Gesellschaft: 

Mit sieben Prozent verursacht der Lebens-

mitteleinzelhandel zwar nur einen geringen 

Anteil der Lebensmittelabfälle, dennoch 

haben sich EDEKA und andere Handels-

unternehmen im Juni 2023 mit dem Pakt 

Es gibt in diesem Spiel 
keine Guten und Bösen. 

Denn wir alle – also Landwirt-
schaft, Politik, Handel und Ver-
braucher – können das System 
nur gemeinsam verändern. 
Schließlich wollen wir alle das 
Gleiche: Gesunde, erschwing-
liche Lebensmittel und 
eine intakte Umwelt.

gegen Lebensmittelverschwendung beim 

Bundesministerium für Landwirtschaft und 

Ernährung dazu verpflichtet, Lebensmittel-

verluste bis 2030 um 50 % zu reduzieren 

und somit einen verantwortungsvollen 

Ressourcenumgang zu fördern. Durch die 

korrekte Lagerung und sinnvolle Weiter-

verarbeitung von Lebensmitteln sowie 

die Zusammenarbeit mit gemeinnützigen 

Einrichtungen, wie etwa der Tafel Deutsch-

land, werden Lebensmittelabfälle auf ein 

Minimum reduziert.

Nützliche Informationen und Tipps für 

einen bewussteren Umgang mit Lebens-

mitteln und für weniger Lebensmittelabfäl-

le finden Sie unter www.edeka.de/lebens-

mittelwertschaetzung.  (akz-o/GA) 

Anzeige

10 FIT IN DEN FRÜHLING

Am Anfang des Jahres wird 
vermehrt auf eine ausgewo-
gene Ernährung und einen 
gesunden Lebensstil ge-
achtet. Als Konsequenz wird 
meist der Zuckerkonsum 
heruntergeschraubt und auf 
fettige Speisen verzichtet. 
Damit die Ernährungsum-
stellung langfristig funktio-

niert, ist es essenziell, den Genuss dabei 
nicht zu vernachlässigen.

Genau hier kommt die Süßkartoffel ins 
Spiel: Sie beeindruckt nicht nur mit einem 
hohen Vitamin- und Nährstoffgehalt, son-
dern auch mit ihrem feinen Aroma. Damit 

verleiht die orange Knolle den unterschied-
lichsten Rezepten das gewisse Etwas.

Dank ihrer wertvollen Nährstoffe sind 
Süßkartoffeln eine ausgezeichnete Wahl 
für eine ausgewogene Ernährung: Sie 
sind fettfrei und zählen zu den ballast-
stoffreichsten Gemüsesorten überhaupt. 
Zudem wandelt sich das reichlich enthalte-
ne Provitamin Beta-Carotin im Körper zu 
Vitamin A um. Dies kann die Sehfunktion, 
die Knochenentwicklung und das Immun-
system fördern. 

Als echte Powerknolle hat die Süßkartoffel 
außerdem einen hohen Vitamin E-Gehalt.
Auch kulinarisch kann die tolle Knolle 

Ein köstlicher Frühjarsschmaus:
Pizza mit Süßkartoffeln

Fitness kann 
man essen...

Einfach nur köstlich – eine Pizza mal ganz anders. Belegt mit Süßkartoffelpüree, Rucola, 
Schinken, Cherry-Rispentomaten und Gorgonzola.  Foto: Foto: American Sweet Potatoes/akz-o

Die Powerknolle –
Süsskartoffeln sind nicht 

nur sehr wohlschme-
ckend, sonder auch 

außerordentlich gut ge-
eignet für eine gesunde 
Ernährung. Foto: AdobeStock

REZEPT FÜR DIE  SÜSSKARTOFFEL-PIZZA

Passt zu jedem Gericht und ist eine schmackhafte Beilage: Stampf aus Süsskartoffeln.

überzeugen. Ob als raffiniertes Topping, 
aromatische Suppe oder süßes Dessert – 
das vielseitige Wurzelgemüse lässt sich in 
nahezu jedes Gericht integrieren. Ebenso 
vielfältig wie die Auswahl der Süßkartoffel-
rezepte, sind auch dessen Zubereitungs-
methoden. Ob in der Mikrowelle oder dem 

Zutaten für 2 Pizzen (à 20 cm Durchmesser):
Süßkartoffelpüree: 2 mittelgroße Süßkartoffeln (600 g)
Pizzateig: 100 ml lauwarmes Wasser, 40 g Süßkartoffelpüree, 15 g frische Hefe
300 g Mehl, 1 TL Zucker, 1 TL Salz, 1 EL Olivenöl
Für die Pizzasauce: 1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, 1 TL Olivenöl, 300 g passierte Tomaten, 
Salz und Pfeffer
Für den Belag: 50 g Rucola, 50 g italienischen Schinken, 100 g Cherry-Rispentomaten, 
100 g milder Gorgonzola

Zubereitung:
Süßkartoffeln mit Gabel einstechen und im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 200 °C/ 
Umluft: 180 °C) ca. 45 Minuten garen. Kartoffeln pellen und pürieren.

Für den Teig Hefe zerbröseln und mit Zucker in 100 ml lauwarmes Wasser geben. 40 
g des Süßkartoffelpürees hinzufügen und glatt verrühren. Mehl zusammen mit dem 
Salz in eine Schüssel sieben. Hefe-Süßkartoffel-Gemisch hinzufügen und mit Öl und 
50 ml lauwarmem Wasser zu einem festen Teig verkneten. Der Teig darf nicht mehr an 
der Schüssel kleben, je nach Bedarf Wasser oder Mehl hinzufügenn. Pizzateig zu einer 
Kugel formen und abgedeckt an einem warmen Ort eine Stunde gehen lassen.

Anschließend den Teig in 2 Portionen teilen und zu je einer Pizza von ca. 20 cm Ø aus-
rollen. Den Teig auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen.

Für die Soße Zwiebel und Knoblauch schälen, fein hacken und im heißen Öl glasig 
dünsten. Passierte Tomaten zufügen und zum Kochen bringen. Bei niedriger Tempera-
tur ca. 10 Minuten ohne Deckel weiter köcheln lassen. Etwa 1/3 des restlichen Süßkar-
toffelpürees unter die Tomaten mengen, um die Soße anzudicken. Mit Salz und Pfeffer 
abschmecken.

Die fertige Soße auf dem Süßkartoffelteig verteilen und im vorgeheizten Backofen (E-
Herd: 200 °C/ Umluft: 180 °C) 20-25 Minuten knusprig backen.

Rucola und Tomaten waschen. Den Gorgonzola zerbröseln und die Tomaten halbieren.

Die Pizzen aus dem Ofen holen und den Belag nach Wunsch darauf verteilen. Das rest-
liche Süßkartoffelpüree in Flocken auf der Pizza verteilen.       Rezept: www. www.sweetpotatoes.eu

Airfryer bis hin zuklassischen Garverfah-
ren wie Grillen, Backen oder Kochen: 

Die Powerknolle lässt sich auf viele Arten 
zubereiten und bietet eine breite Palette 
an Geschmacksnuancen und Texturen für 
jeden Gaumen. (akz-o/GA)

Anzeige

Modernste Logistik und perfekte Anbindung für über 7.000 Autos

Drehscheibe an der Elbmündung:Das Autoterminal Cuxhaven
DLorem ipsum dolor sit amet, consec-

tetuer adipiscing elit. Aenean com-
modo ligula eget dolor. Aenean massa. 
Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient. 
 
Montes, nascetur ridiculus mus. Donec 
quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, 
pretium quis, sem. Nulla consequat massa 

quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, 
aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim 
justo, rhoncus ut, imperdiet a, venenatis 
vitae, justo.  
 
Nullam dictum felis eu pede mollis 
pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. 
Vivamus elementum semper nisi. Aenean 
vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, 

porttitor eu, consequat 
vitae, eleifend ac, enim. Ali-
quam lorem ante, dapibus 
in, viverra quis, feugiat a, 
tellus. Phasellus viverra 
nulla ut metus varius 
laoreet. Quisque rutrum. 
Aenean imperdiet. Etiam 
ultricies nisi vel augue. 
Curabitur ullamcorper 
ultricies nisi. Nam eget dui. 
Etiam rhoncus. Maecenas 
tempus, tellus eget con-
dimentum rhoncus, sem 
quam semper libero, sit 
amet adipiscing sem neque 

sed ipsum. Nam quam nunc, blandit vel, 
luctus pulvinar, hendrerit id, lorem. Maece-
nas nec odio et ante tincidunt tempus.  
 
Donec vitae sapien ut libero venenatis 
faucibus. Nullam quis ante. Etiam sit amet 
orci eget eros faucibus tincidunt. Duis leo. 
Sed fringilla mauris sit amet nibh. Donec 
sodales sagittis magna.  
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AUTOPORT CUXHAVEN

Dies ist Blindtext – Lore ipsum galliatur sum. Puelle pulchra est vulputate et regulate in vino veritas et coito ergo sum. Et ipsum alea iuacta sunt.

Dies ist Blindtext – Lore ipsum galliatur sum. Puelle pulchra est vulputate et regulate in vino veritas et coito ergo sum. Et ipsum alea iuacta sunt.

Dies ist Blindtext – Lore ipsum galliatur sum. Puelle pulchra est vulputate et regulate in vino veritas et.

Anzeige

Montes, nascetur ridiculus mus. Donec 
quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, 
pretium quis, sem. Nulla consequat massa 
quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, 
aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim 
justo, rhoncus ut, imperdiet a, venenatis 
vitae, justo.  
 
Nullam dictum felis eu pede mollis 
pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. 
Vivamus elementum semper nisi. Aenean 
vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, 
porttitor eu, consequat vitae, eleifend ac, 
enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, 
viverra quis, feugiat a, tellus.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Phasellus viverra nulla ut metus varius lao-
reet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. 
Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ul-
lamcorper ultricies nisi. Nam eget dui. Eti-

Z A H L E N  &  F A K T E N
Mitarbeiter im Autoterminal 650
Abstellfläche in m2 7.000
Autoumschlag in 2022 56.000
Importe 25.000
Exporte 31.000
Transportschiffe in 2022 423

am rhoncus. Maecenas tempus, tellus eget 
condimentum rhoncus, sem quam semper 
libero, sit amet adipiscing sem neque sed 
ipsum. Nam quam nunc, blandit vel, luctus 
pulvinar, hendrerit id, lorem. Maecenas 
nec odio et ante tincidunt tempus.  
 
Donec vitae sapien ut libero venenatis 
faucibus. Nullam quis ante. Etiam sit amet 
orci eget eros faucibus tincidunt. Duis leo. 
Sed fringilla mauris sit amet nibh. Donec 
sodales sagittis magna. Montes, nascetur 
ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies 

nec, pellentesque eu, pretium quis, sem. 
Nulla consequat massa quis enim. Donec 
pede justo, fringilla vel, aliquet nec, vulpu-
tate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, 
imperdiet a, venenatis vitae, justo.  
 
Nullam dictum felis eu pede mollis 
pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. 
Vivamus elementum semper nisi. Aenean 
vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, 
porttitor eu, consequat vitae. In enim justo, 
rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, 
justo. et musto usurpator. 

Beispielseiten. 

Nicht verbindlich 

für den inhalt der 

Original-
Ausgaben



VERBREITUNGSGEBIET:

Ansprechpartnerin:

Wiebke Jordemann
Telefon: (04721) 585-232
Mail: wjordemann@cuxonline.de

Cuxhaven-Niederelbe Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG . Kaemmererplatz 2 . 27472 Cuxhaven
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ANZEIGENFORMATE UND - PREISE FÜR 
DAS NEUE MAGAZIN »CUXJOURNAL«:

Größe Alter Preis Neuer Preis

1/8 Seite
Hochformat: 
Querformat 1: 
Querformat 2: 

45 x 135 mm
186 x 30 mm
90 x 63 mm

374,– e 329,– X

1/4 Seite
Hochformat:
Hochformatstreifen (Blatthoch)
Querformat:

90 x 135 mm
*60 x 297 mm
186 x 63 mm

745,– e 619,– X

1/2 Seite Hochformat:
Querformat:

90 x 270 mm
186  x 135 mm 1.446,– e 1.119,– X

1/1  Seite Innenteil *210 x 297 mm 2.899,– e 1.899,– X
1/1  Seite Umschlagseite 2/3 *210 x 297 mm 3.114,– e 2.099,– X
1/1 Seite Umschlagseite U4 *210 x 297 mm 3.328,– e 2.199,– X
Griffecke Titelseite *80 x 80 mm NEU 549,– X
Expertentipp (3/4 Seite mit redaktionsähnlichen Infos) NEU 699,– X
Expertentipp-Kombi (mit 1/4 Seite Hochformatstreifen) NEU 1.199,– X
Verlinkung mit Website (digitale Ausgabe) NEU 29,,– X

* plus 3 mm Beschnitt an den Außenseiten

Ausgaben Erscheinungs-
termine 2024

Neue
Rabattstaffel

1 Samstag 16.03. –
2 Samstag 15.06. 10%
3 Samstag 14.09. 15%
4 Samstag 14.12. 20%

Alle Preise verstehen sich zzgl. MwSt.. Es gelten 
die Geschäftsbedingungen der Media-Daten Nr. 
47/60 vom 01.01.2024. Aufträge über Agentur-
kunden oder von Kunden außerhalb unseres 
Verbreitungsgebietes werden mit 15% AE-Pro-
vision zusätzlich auf den Ortspreis berechnet.

Seitenformat: 210 x 297 mm

Anfordeung an gelieferte Daten:
Druckfähige PDF im Farbraum 4/4 Euroskala
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